
 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區代表隊選拔名單（女子手球少年及青年隊） 
選拔日期：2024 年 5 月 22 日(三) 

選拔時間：晚上 6 時 30 分至 8 時 30 分 

選拔地點：元朗公園七人足球場 

 

女子少年隊 女子青年隊 

潘希頤 吳芷彤 黃晞浵 江蘇航 

范楚倩 譚翹津 李苡靜 梁穎渝 

馮貝兒 許玥思 吳穎心 許玥思 

洪卓瑩 蔣樂瞳 黃敏晞 何紫菁 

賓冰 趙欣陶 張愷恩 林子言 

張巧榆 張爾燑 祖華欣 黃蔚思 

Chan Tsz Yin 張凱淳 林慧茵 李欣寧 

鄧靜盈 吳智盈 林慧汶 王芷茵 

林洛彤 徐嬌 姜鎧蕎 張心悅 

鄒瞳 張焯藍 賴政穎 楊俊欣 

戴鎂淇 / 黃愛娟 劉巧琳 

 

*請各學員準時到達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區代表隊選拔名單（男子手球少年及青年隊） 
選拔日期：2024 年 5 月 22 日(三) 

選拔時間：晚上 8 時 30 分至 10 時 30 分 

選拔地點：元朗公園七人足球場 

 

男子少年隊 

陳一銘 陳高健 高志豪 周嘉權 黃梓洛 Kwan Sin Man 

黃淳銘 張鎮鋒 葉霖羲 龍守賢 林柏宇 李任政 

鄭柏宇 王思穎 余遠卓 黃柏洋 陳奕杭 彭智銘 

周健達 霍健熙 吳國培 陳天洛 文君朗 王凱 

蔡諾晞 蘇子洛 周曉朗 廖天楠 容懿 黃世安 

黃灝霆 陳宇濱 江文健 鄧羽謙 黃梓睿 鍾志強 

汪均垟 曹智杰 溫思維 李梓源 黃文迪 陳子力 

阮駿希 劉志軒 邵栢韜 胡錦豪 Kwan Hau Pong 吳卓言 

Cheuk Ming Yau 陳鈞兆 曾梓軒 林柏宇 黃俊昊 梁灝鎰 

曾芍愷 陳梓嵥 冼鈺明 李昇駿 劉逸希 / 

男子青年隊 

馬錦昇 郭靖禧 盧洛天 黃洛琳 陳國恆 

洪子謙 馬綽浠 周栢仁 樊竣翹 陳梓聰 

葉浚樂 沈家俊 張嘉峯 鄧坦霆 曾祺凱 

何俊成 黃子俊 蘇煒庭 駱焯永 羅御禕 

黃益洋 梁嘉晉 溫文灝 池林剛 陳景源 

華泓諺 任嘉駿 陳浩宏 邱衍熙 林智鍵 

 

*請各學員準時到達 

 

 

 



 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區代表隊選拔名單（體育舞蹈） 
選拔日期：2024 年 5 月 22 日(三) 

選拔時間：晚上 7 時至 9 時 

選拔地點：元朗虹方 601 室 Viva/Dans Lab 

 

選拔時間 姓名 選拔時間 姓名 

7:00pm-7:30pm 

羅凱澄 

7:40pm-8:00pm 

Leung Wing Yin 

周予婷 Leung Wing Yi 

鄧幸知 梁子可 

曾梓嵐 陳泰耀 

林靜伽 簡詠琛 

朱芷瑤 

8:00pm-8:20pm 

文婧嫙 

Sung Hei Kiu 王曉茜 

7:20pm-7:40pm 

林靖凱 何靖林 

Ho Wing Ching 許若彤 

Wong Yi Ching 
莫欣桐 

Leung Wing Tung 
吳婉儀 

黃晞童 
Chan Ying 

江欣穎 

江卓諺 

 

*請各學員於考試時間前 10-15 分鐘到達 

 



  

   元朗區體育會  主辦             民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區代表隊選拔名單（三人籃球男子隊） 
選拔日期：2024 年 5 月 24 日(五) 

選拔時間：晚上 7 時至 9 時 

選拔地點：建德街籃球場 

 

姓名 

龔泊旭 黎展諾 

張天諾 王俊楷 

董耀中 林游家 

陳鴻羽 楊杰 

蔡子朗 張頌賢 

彭翔禧 莫晉煒 

廖丞澧 蔡學真 

賴日俊 譚樂希 

呂昊杰 Chik Kai Hei 

陳晞桓 李海達 

龔洪旭 石亞林 

區鉅汶 黃煒僖 

鄧展昊 葉保良 

杜浩銘 鄧浩俊 

蔡諾晞 邱衍熙 

 

 

 

*請各學員準時到達 

 

 

 

 



  

   元朗區體育會  主辦             民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區代表隊選拔名單（三人籃球女子隊） 
選拔日期：2024 年 5 月 24 日(五) 

選拔時間：晚上 7 時至 9 時 

選拔地點：天水圍公園籃球場 

 

姓名 

何敏晴 洪洋洋 

余諾澄 陳禧彤 

李卓瑤 黃穎君 

吳紫敏 易卓儀 

朱曉婷 易卓彤 

陳雅淇 鄧至臻 

卓芷悠 陳卓瑩 

何桂瑩 梁靖宜 

趙祐言 林穎姿 

Cheung Hiu Ching 陳希嵐 

黎晴晴 陳恩桃 

 

*請各學員準時到達 

 


