
 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區手球成年代表隊 

取錄名單 

男子隊 女子隊 

姓名 姓名 姓名 姓名 

梁烜銘 王兆琛 祖華欣 馬碧宜 

董盛勇 
林澤文 

Lam Chak Man 賴政穎 陳伊澄 

鍾曦朗 葉宗瑋 張美雪 張心悅 

陳佳聰 徐逸朗 陳樂瑤 陳穎怡 

張運發 
Cheung Wan Faat 顏正綱 李芷欣 楊凱琳 

譚志浩 何致維 王惠珊 
文卓林 

Man Cheuk Lam 

林棨彥 
梁宗浩 

Leung Chung Ho 王巧茵 呂芷淇 

方安信 
梁進賢 

Leung Chun Yin 林慧茵 郭爾妮 

林子年 溫廷浩 陳芷茵 
黃海藍 

Wong Hoi Nam 

吳浩龍 張智穎 黃敏晞 姜鎧蕎 

 

訓練日期：2024 年 5 月 26 日至 2025 年 2 月 28 日(逢星期五，公眾假期除外) 

 

訓練時間：下午 6 時 30 分至 8 時 30 分(女子隊) ; 下午 8 時 30 分至 10 時 30 分(男子隊) 

 

訓練地點：元朗公園七人足球場 


