
 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區手球(男少、男青)代表隊 

取錄名單 

男少 男青 

姓名 姓名 姓名 姓名 

陳梓嵥 江文健 溫文灝 張嘉峯 

高志豪 劉志軒 陳浩宏 陳國恆 

陳奕杭 龍守賢 張子灝 陳梓聰 

周嘉權 劉逸希 池林剛 駱焯永 

梁灝鎰 李梓源 洪子謙 盧洛天 

葉霖羲 文君朗 何俊成 馬錦昇 

王凱 黃文迪 霍健熙 華泓諺 

鄧羽謙 陳一銘 樊竣翹 任嘉駿 

彭智銘 鍾志強 羅御禕 葉浚樂 

邵柏韜 吳國培 黃益洋 馬焯浠 

 

訓練日期：(男少)2024 年 5 月 28 日至 2025 年 2 月 25 日(逢星期二或六，公眾假期除外) 

     (男青)2024 年 5 月 29 日至 2025 年 2 月 28 日(逢星期五或六或一，公眾假期除外) 

 

訓練時間：(男少)晚上 7 時至 9 時/晚上 6 時至 8 時/下午 12 時至 2 時 

   (男青)晚上 5 時至 7 時/早上 11 時至下午 1 時 

 

 

訓練地點：石排頭遊樂場/新墟遊樂場/元朗公園七人足球場/田廈路遊樂場 

 

備註：每節訓練地點及時間需視乎康文署轄下體育館批核情況而定 


