
 

 

元朗區體育會 北區體育會 屯門體育會 合辦   文化體育及旅遊局 贊助  

 

 

香港地區體育會聯會     中國香港籃球總會 支持 
 

 

十八區 3on3 籃球錦標賽 
【章程】  

比賽地點及日期時間：  

 

 所屬地區  比賽日期及時間  比賽地點  

初賽  

屯門區及北區  
6 月 30 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
兆麟體育館  

沙田區及大埔區  
7 月 1 日 (星期一 ) 

9:00AM-7:00PM 
大埔體育會李福林體育館  

東區  
7 月 13 日 (星期六 ) 

9:00AM-7:00PM 
港島東體育館  

觀塘區  
7 月 14 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
港島東體育館  

葵青區  
7 月 27 日 (星期六 ) 

9:00AM-7:00PM 
楓樹窩體育館  

離島區  
7 月 28 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
楓樹窩體育館  

西貢區  
8 月 10 日 (星期六 ) 

9:00AM-7:00PM 
將軍澳體育館  

深水埗區及油尖旺區  
8 月 11 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
天暉路體育館  

九龍城區  
8 月 11 日 (星期日 ) 

8:00AM-6:00PM 
紅磡市政大廈體育館  

荃灣區及元朗區  
8 月 11 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
鳳琴街體育館  

黃大仙區  
8 月 17 日 (星期六 ) 

9:00AM-7:00PM 
將軍澳體育館  

灣仔區  
8 月 17 日 (星期六 ) 

11:00AM-9:00PM 
黃泥涌體育館  

中西區及南區  
8 月 18 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
黃竹坑體育館  

決賽  各組別地區冠軍隊伍 

8 月 24 日 (星期六 ) 

9:00AM-7:00PM 
屏山天水圍體育館  

8 月 25 日 (星期日 ) 

9:00AM-7:00PM 
鳳琴街體育館  

 

 

 



費  用：每隊 500 元  

每區組別及名額 (名額有限，先到先得)：  

 

組別  出生年份  各區名額  

男子  

U12 12 歲或以下  

(2012 年或以後出生者 ,必須就讀小學 ) 

6 

U17 17 歲或以下 (2007 年或以後出生者 ) 6 

18+ 不作年齡限制  6 

女子  

U12 12 歲或以下  

(2012 年或以後出生者 ,必須就讀小學 ) 

6 

U17 17 歲或以下 (2007 年或以後出生者 ) 6 

18+ 不作年齡限制  6 

 * 分組年齡以出生年份為準  

 

(一 ) 報名須知  

1. 報名日期： 即日起至 2024 年 6 月 6 日 (星期四 )  

2. 報名方法： 參加者須於截止日期或之前，必須於透過 Google Form 填妥網上報名表格，並

親臨元朗區體育會繳付現金或以 PAYME 即時付款，完成付款後等待本會與

閣下確認參加者之申請。 

繳付報名費方式 : 可選擇使用 PAYME 或親臨元朗區體育會繳付現金。 

繳付報名費時間：星期一至日 9am – 9pm 

繳付報名費地點：元朗區體育會地下場務處 (地址：元朗體育路 8 號) 

3. 每位球員只能代表一隊作賽。  

4. 球隊一經繳費確定報名後不得更換或增補球員。  

5. 對賽抽籤將於 2024 年 6 月 13 日 (星期四 )下午 3 時於本會 3 樓演講室舉行，賽程

將於 2024 年 6 月 21 日 (星期五 )上載於 https://www.yldsal.org.hk/本會網頁，請參加者自

行查閱。 

 

(二) 賽制及賽規 
1. 初賽：小組初賽採單循環制，各組初賽首名及次名進入複賽； 複賽及決賽採單淘汰制。 

決賽：各區首名出線隊伍分組進行採單循環制，小組首名進入採單循環制；決賽採單淘 

汰制。 （各區冠軍隊伍必須出席 8 月 24,25 日決賽賽事） 

2. 比賽時間全場 10 分鐘；U12 組比賽時間全場 8 分鐘。 

3. 比賽不停錶，除了最後 30 秒。 

4. 比賽和，首先獲得 2 分之隊伍為比賽勝方。 

(例如：A 隊入了第一球，之後 B 隊入了 3 分球，即 B 隊為比賽勝方)。 

5. 首先獲得 15 分之球隊為比賽勝方。 

6. 隊伍必須穿著大會派出指定籃球球衣，如遇雙方球衣顏色相同，則由主隊（出

場表上方者）更換球衣，否則作棄權論。  

7. 任何球隊的職員及球員如有嚴重犯規，或違反賽會規則、或有不君子行為，當

場裁判有權取消該職員、球員或該隊的比賽資格及一切成績。  

8. 除本章程規定外，其餘賽規則依照中國香港籃球總會之三人籃球比賽規則執

https://www.yldsal.org.hk/


行。  

 

(三) 報到 
1.  每場比賽開賽前 15 分鐘，參賽隊伍的領隊須向賽會報到，並填寫出場球員名單

連同全部球員身分證明文件正本交駐場幹事核對，違者不可出賽。  

2.  各領隊必須隨隊出席所有賽事。  

3.  若法定出賽時間仍未能派隊伍出賽，或到場球員不足 3 名，即作棄權論。  

 

(四 ) 天氣  
1. 如天文台於比賽當日上午 7 時正已懸掛八號或以上颱風訊號及黑色暴雨警告訊

號，當日賽時將會取消。  

2.  如比賽進行中遇上天氣惡劣或懸掛上述任何警告，大會有權將比賽賽程更改或取

消正在進行中的比賽，取消了的賽事將於稍後時間公佈補賽。  

3. 大會保留因惡劣天氣而取消賽事之權利，主辦單位將不會退還其報名費。 

 

(五 ) 獎勵  
1. 每位參賽者可獲比賽球衣兩套。  

2. 初賽 :各組設冠、亞、季軍，各得獎隊伍可獲獎牌 (每名隊員乙塊 )。  

決賽 :各組設冠、亞、季軍，各得獎隊伍可獲獎座乙座及獎牌 (每名隊員乙塊 )。  

3. 各組別地區冠軍隊伍將代表各區參加 8 月 24 日屏山天水圍體育館及 8 月 25 日鳳琴街體育館

舉行決賽日，費用全免。 

 

(六 ) 上訴  
本賽事不設上訴，以當場裁判的判決作準，參賽隊伍不得異議。  

 

(七 ) 裁判  
賽會安排合資格的球證出任，各參加者須服從裁判的判決。 

 

(八 ) 其他 
1. 被取消參加資格、逾時報到、棄權及缺席比賽者，報名費將不獲退還。  

2. 大會賽事委員會擁有以上規則的最終解釋及修訂權利。任何有關活動的臨時改動或取消，將 

以大會網站公佈為準。 

3. 活動所攝錄的所有影像將作為活動推廣之用。  

4. 如果球員未滿十八歲，該隊領隊須獲其父母或監護人同意後，方可報名參加。  

5. 領隊須確保球員均身體健康，適宜參加籃球比賽，方可報名參加。 

6. 領隊須聲明，在參賽期間，該隊球隊職球員倘有受傷、疾病、死亡或財物損 失，概與主辦          

   機構無涉。 

7. 參賽球隊應按各自需要，自行購買個人意外保險。 

 

查詢電話：2474 1221     查詢電郵：sports@yldsal.org.hk    網頁：www.yldsal.org.hk 

mailto:sports@yldsal.org.hk
http://www.yldsal.org.hk/

