
 

 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2025-2026 年度元朗區代表隊選拔名單（女子少年及青年手球） 
選拔日期：2025 年 4 月 2,5 日(三,六) 

選拔時間：(女青)4 月 2 日 6:30pm-8:30pm / (女少)4 月 5 日 3:00pm-5:00pm 

選拔地點：(女青)元朗公園七人足球場 / (女少)屯門青華球場 
 

4 月 2 日 
(女青) 

6:30pm-8:30pm 
元朗公園七人

足球場 

孫楚晴 莫家瑩 韓心茹 賴政穎 

李欣寧 王芷茵 陳穎怡 黃愛娟 

祖華欣 梁穎渝 何紫菁 黃敏晞 

劉巧琳 姜鎧蕎 王惠珊 張愷恩 

林慧汶 潘沚因 曾芷茵 戴鎂淇 

張焯藍 

    

4 月 5 日 
(女少) 

3:00pm-5:00pm 
屯門青華球場 

范楚倩 梁靖瑜 呂文蕊 劉悅瀅 

文樂兒 徐晞桐 麥楚瑜 鄧靜盈 

沈瑜 范碧倩 劉凱晴 鄧映潼 

李茗淇 鄒瞳 祖華美 陳苑嵐 

林洛彤 許玥思 李海晴 龐貝拉 

蔣樂瞳 賴敬軍 譚翹津 林貝兒 

張爾燑 洪卓瑩 

 
*請各學員於考試時間前 10-15 分鐘到達 
 


