
元朗區體育會 主辦     元朗民政事務處 協辦     香港賽馬會 贊助 
 

 

《香港國安法》頒布五周年 - 閃避「求」挑戰賽 

章程 
一、比賽資料 

日期：2025 年 6 月 14 日(星期六) 

時間：上午 9 時開始至下午 6 時 

地點：元朗體育館 (地址：元朗馬田路 52 號) 

費用：$100/隊  

 

二、比賽組別及名額 

項目 組別 年齡限制 出場人數 報名人數 名額 

複球式 

男子組 

2010 年或以後出生 

6 人 12 人 8 隊 

混合組 6 人 12 人 8 隊 

 

三、報名須知 

1. 報名日期：即日起至 2025 年 5 月 18 日(星期日)  

2. 報名方法：參加者透過 GoogleForm 填妥報名表，並以 FPS 轉數快支付報名費。 

FPS ID:115592776  (YUEN LONG DISTRICT SPORTS ASSOCIATION LIMITED) 

3. 報名一經確定後，不得更改運動員名單及隊伍名稱。 

4. 賽程將於 2025 年 6 月 2 日前公佈，請各隊伍自行瀏覽大會網頁 http://www.yldsal.org.hk/。 

 

四、備註 

1. 每名球員只可代表一學校/一球隊參賽。如有違者，有關球員所有參賽資格將會被全部取消。 

2. 本賽事不設種子隊。 

3. 比賽時混合組別必須最少有 3 名女性球員參與賽事。 

4. 每場比賽需有 1 - 4 名撿球員，必須是名單上之球員，需穿上㇐致並與比賽球衣不同顏色之球衣。 

 

五、獎勵 

1. 各組獲得冠、亞、季、殿軍之球隊，均可得獎牌 12 枚及獎盃乙座。 

2. 如參賽人數少於 4 隊，只設冠、亞軍。 

3. 凡缺席四强賽事者，將不能獲得獎勵。 

4. 所有賽事完結後設有頒獎典禮，得獎者不得提前領取獎項。 

http://www.yldsal.org.hk/


 

六、賽制/球例 

1. 賽局為單淘汰制賽制。賽事每場比賽以得分制形式進行，全場共 20 分鐘，分上下半場 10 分鐘，

中場休息 2 分鐘，不設教練暫停，每局比賽 2 分鐘，場內人數較多㇐方得兩分，若人數相同則

各得㇐分。 

2. 比賽開始前而場内球員人數不足 6 名球員（5 名場内球員及 1 名撿球員）時，視爲不完全球隊，

對方隊伍將被判勝出，比分以 10：0 計算。 

3. 參賽球員比賽當日接受檢錄時必須出示有效之香港身分證及有效之學生證/手冊。 

4. 每隊必須穿著合乎本會最新賽例之統㇐球衣出賽（如沒有球衣，請自備背心球衣），如雙方球衣顏

色相同時，則由裁判擲毫決定必須更換球衣或穿著號碼背心之隊伍。如因球衣問題引致賽事 無法

進行，則根據裁判報告判犯賽例之隊伍作負論，不得異議。 

 

七、附則 

1. 參賽球員比賽當日必須於每場比賽時間前 15 分鐘報到，報到時必須出示香港身分證或付有相片之

有效學生證手冊 ，若參賽者未能出示相關之證明文件，則不可以參加比賽。 

2. 其他規則按「中國香港閃避球總會」最新頒布之賽例進行，詳情可瀏覽中國香港閃避球總會網頁 

http://dodgeball.org.hk/rules 

3. 大會不設上訴，所有賽果以裁判判決為最後判決。 

 

八、惡劣天氣 

如天文台於比賽當日上午 7 時正已發出八號預警、仍發出八號或以上熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警

告訊號，當日賽事將會取消，賽事將另行通知。 

 

九、其他事宜 

1. 是次比賽不同組別將會全日交替作賽，並有機會進行至最後。各隊負責人如需預早作交通安 排，

請以報到和完結時間為準。 

2. 視乎比賽實際參與人數及當日安排，主辦單位對賽制有最終決定權，於當日公佈為準。 

3. 參賽者請於比賽前自行投保意外保險及醫療傷害保險。 

4. 賽事不設午膳時間，請各組參賽者自行安排用膳，場館內不可進行飲食。 

5. 大會賽事委員會擁有以上規則的最終解釋及修訂權利。任何有關活動的臨時改動或取消，將以大

會網站公佈為準。 

           

查詢電話︰2474 1221                         查詢電郵︰event@yldsal.org.hk 

網頁：http://www.yldsal.org.hk/             Facebook︰https://www.facebook.com/YLDSA/ 

http://dodgeball.org.hk/rules
http://www.yldsal.org.hk/

